
Как да разчетем езика
на тялото на бебето
От момента на раждането му, бебето има много
какво да сподели с Вас. Дали ще разтърква очи,
когато е уморено, или ще протяга ръчички, за да
го гушнете, бебето има свои начини да Ви
покаже как се чувства. Ето няколко примера за
жестове от езика на тялото на бебето, на които
да обърнете внимание. 
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Наблюдавайте дали бебето е уморено. Обърнете внимание
дали леко, но постепенно разтърква очите си и проплаква.  
Помислете дали не изпитва болка. Чест признак за това е
внезапния писък, последван от дълбока въздишка и
повторно стенание. 
Проверете дали болката се дължи на колики. Следете за
регулярен плач в късните следобеди или привечер. Той
може да продължава няколко часа. Възможно е лицето му
да се зачерви и смръщи, може да стисне юмруци, да свие
коленете си към коремчето или да извие гръб. 
Възможно ли е бебето да бъде ядосано? Наблюдавайте дали
плаче силно, докато лицето му се зачервява.  
Не забравяйте, че е възможно бебето да се чувства
пренебрегнато. Викът или крясъците могат да бъдат зов -
показател за това.  
Бъдете нащрек за признаци на страх. Бебето може да
“замръзне” на едно място. 
Помислете дали бебето не е гладно. Може да се захваща за
гърдите ви, да се върти или да да засмуква пръстите ви,
Вашето рамо или дори носа и брадичката Ви! Още признаци,
които показват дали бебето е гладно, вижте тук.
Запомнете, че то се учи да говори. Регулярното гукане
означава, че вероятно иска да си побъбри с Вас. 
Проверете дали иска нещо. Щом бебето усвои умението да
посочва, ще стане по-лесно да ви дава инструкции.  
Проверете дали иска да го гушнете. Бебето може скоро да
започне да протяга ръчички, за да Ви покаже желанието си.
 
Проверете дали не иска да си играе. Скриването на лицето
зад ръцете може да се окаже подходящ момент за игра на
криеница. 
Обърнете внимание дали бебето е спокойно и доволно. Ще
го разберете като погледнете малкото му ангелско лице,
което Ви се усмихва. 
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