OT 6 meceuna

CTATUN

CTan'bT OT M30CTaBssHe NpMM MaJIKOTO AeTe MoXe Aa
obnpe npuUuTecHUTeJNieH KakTo 3a Bac, Taka M 3a Hero.
ETO HAKOJIKO CbBEeTU, C KOUTO Aa npeoporsieeTe
CTpaXa MYy OT U30CTaBsAHe.

1 MuH 3a yeTteHe OKT. 12, 2022



e 3ano4YHeTe C pa3assia 3a KpaTKo, ocTaBanTe 6ebeTo Npm HAKOrO,
KOroTo No3HaBa, A0KAaTO U3sie3eTe 3a HAKOJIKO MUHYTHU.

« ONnTanTe ce Oa NpeBbpHETEe pasasnaTta B Urpa Ha KpneHuua.

» OcTaBeTe Ha 6ebeTo Wan, Kbpna UM urpavyka, KOMTo MupumwaT
Ha Bac.

* Pa3zka3BanTe My KaKBO LUe npaBuTe 3aeHO NMo-KbCHO, C/lef KaTo
ce BbpHeTe.

* He ce pa3cTponBanTe, KOrato ro octaesdare. [leteTo yceuia
Bawmnte emounun n Mmoxxe ga ce nosauvse.

e AKO Ce pasfgennTte C yCMMBKA, e ce cbbepeTe OTHOBO C
YyCMUBKaA.

e He ocTaBanTe 6ebeTo, KOrato € rnagHo, yMOPEHO UK He ce
yyBCTBa gobpe, nnm ycewaTe, 4e UMa Hy»Xaa oT Bac.

e KoHCcynTupanTe ce Cc Bawma nekap Kak ga npeopoJsieete cTpaxa
OT N30CTaBaHe y AeTeTo, ako TO NpoAbJiXKaBa N3NnUTBa CTpec n
Harnpe>eHue, KOraTo ro ocTaBaTe C Apyru xopa.



