
Как да се справим със
страха от изоставяне при
бебетата и малките деца
Страхът от изоставяне при малкото дете може да
бъде притеснителен както за Вас, така и за него.
Ето няколко съвети, с които да преодолеете
страха му от изоставяне. 
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С Т А Т И И



Започнете с раздяла за кратко, оставяйте бебето при някого,
когото познава, докато излезете за няколко минути. 
Опитайте се да превърнете раздялата в игра на криеница. 
Оставете на бебето шал, кърпа или играчка, които миришат
на Вас. 
Разказвайте му какво ще правите заедно по-късно, след като
се върнете. 
Не се разстройвайте, когато го оставяте. Детето усеща
Вашите емоции и може да се повлияе. 
Ако се разделите с усмивка, ще се съберете отново с
усмивка. 
Не оставяйте бебето, когато е гладно, уморено или не се
чувства добре, или усещате, че има нужда от Вас. 
Консултирайте се с Вашия лекар как да преодолеете страха
от изоставане у детето, ако то продължава изпитва стрес и
напрежение, когато го оставяте с други хора. 


