
Разберете защо бебето
плаче
Чудите се защо бебето плаче? Ако се
затруднявате да разберете какво иска да Ви
каже Вашето бебе, вижте нашия списък със
съвети, които могат да помогнат. 
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С Т А Т И И



Бебето е гладно или жадно? Разгледайте нашите съвети как
да разпознаете, че бебето е гладно или сито.  
Може би е изморено? Най-очевидните признаци са пърхащи
клепачи или смучене на пръстите.   
Проверете за пълен памперс. 
Проверете да не би да му е твърде студено или топло. 
Може би му липсва Вашата прегръдка – понякога плачещото
бебе просто има нужда да Ви усеща. 
Възможно е да има запек, колики или киселини. Ако
смятате, че това е проблемът, прегледайте нашите съвети
за справяне със стомашните проблеми на бебето. 
Проверете пръстите на ръцете и краката му. Макар и да се
случва рядко, е възможно да са се оплели в косъм или конец
от дрехата и това да наруши кръвообращението.  
Опитайте да успокоите бебето с различни движения – леко
полюшкване в ръцете, слинг, люлка, бебешката количка или
дори возене в автомобил.   
Опитайте да повиете бебето по различен начин. 
Опитайте бебешки масаж, който облекчава болките в
стомахчето. Можете да прочетете нашия наръчник за
бебешки масаж.
Може да Ви звучи странно, но можете да опитате да го
успокоите със звука от сешоар или прахосмукачка. Вече има
и приложения за телефон, които имитират такъв вид бял
шум. 
Опитайте да го успокоите с топла баня.  
Доверете се на инстинктите си. Ако плачът му звучи
различно и това Ви притеснява, се обърнете към Вашия
лекар. 
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